
Kostenlose Beratung in Linz – Wels – Steyr – Ried – Vöcklabruck Stand 01/2022 

Einnahmen
Einnahmen und Ausgaben auf monatliche 
Durchschnittswerte umrechnen! 

Einkommen

 Art des Einkommens (Gehalt/Lohn, Arbeitslosengeld/Notstandshilfe, 
Pension, Sozialhilfe, Kinderbetreuungsgeld, Lehrlingsentschädigung,..) 

Nettoeinkommen 

Nebenverdienst 

Nettoeinkommen 
Partner*in/Mitbewohner*in 

Nettoeinkommen weiterer 
Haushaltsangehöriger 

Weitere Einnahmen 

Wohnbeihilfe 

Familienbeihilfe für  Kinder 

Alimente für  Kinder 

Pflegegeld 

Sonstige (z.B. Trinkgeld) 

SUMME Einnahmen 

- SUMME Einnahmen

- SUMME Ausgaben

- Frei verfügbar

Name: 

Datum: 

Ausgaben
Wohnung Klient*in Partner*in 

Mitbewohner*in

Miete/Betriebskosten 

Strom 

Heizung/Gas 

Telefon/Handy 

ORF/Kabelfernsehen 

Streaming-Dienste 
(Netflix, Sky, Deezer, Spotify,..) 

Internet 

Versicherungen/Sparen 

Haushalt 

Leben/Ableben 

Kranken/Unfall 

Rechtschutz 

Bausparen/Sparen 

Sonstiges 

Kinder 

Kindergarten/Hort/Schule 

Alimente für  Kinder 

Taschengeld 

Auto/Motorrad 

Steuer/Versicherung 

Benzin/Diesel/Reparatur 

Garage/Parkplatz 

Weitere Ausgaben 

Öffentliche Verkehrsmittel 

Mitgliedsbeiträge/Abos 
(Kirchenbeitrag, Fitnessstudio,...) 

Gesundheit/Arzt 

(E-)Zigaretten 

Bekleidung/Schuhe 

Freizeit/Glücksspiel 

Frisör/Maniküre/Pediküre 

Lebensunterhalt 
(Essen, Haushaltsartikel) 

Sonstige (Haustiere, Hobbies,..) 

SUMME Ausgaben 
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